
Regulamin 
Regulamin Szybka Środa MTB 2010 

 

1. Cel spotkania 
 

- poprawa kondycji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek na rowerze 

- połączenie sportowej rywalizacji z rekreacją i zabawą 

- wyłonienie najlepszych zawodników  

 

2. Organizator 
 

Nieformalna Grupa Rowerowa 

 

3. Termin i miejsce imprezy 
 

15.09.2010 r. 

Środa, start godzina 17:00, przyjmowanie zapisów od godziny 15:30 

 

Miejsce: 

Miejscowość Szczawina, na trasie Polanica-Zdrój – Bystrzyca Kłodzka, 

Wskazówka dojazdu na stronie głównej http://szybkasroda.mtbpro.pl/ 

 

4. Warunki uczestnictwa 
 

A Ścigant wypełni formularz zgłoszeniowy na stronie http://szybkasroda.mtbpro.pl/ lub dokona 

osobistego zgłoszenia minimum 30minut przed startem 

B Ścigant wrzuci do puli zwycięskiej 5zł (pula zostanie rozdana zwycięzcom: 1mc=50%; 

2mc=30%; 3mc=20% 

C Ścigant dostanie numer na kierownicę, i na plecy, numery należy oddać po ukończeniu 

ścigania 

D Ścigant jest pełnoletni 

E Scigant startuje w kasku sztywnym i zapiętym pod brodą 

 

spotkanie ma charakter nieformalny, uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, bez 

możliwości wnoszenia jakichkolwiek roszczeń do kogokolwiek 

 

  

5. Opłaty wpisowe 
 

brak jakichkolwiek opłat, prócz wymogu zawartego w punkcie 4.B 

 

6. Program zawodów  
Dzień startu: 

- 15:00 – 16:50 – zapisy w miejscu startu 

- 17:00 – start  

- 18:00 – dekoracja 

 

7. Dystans 
Zmagania rozgrywają się na trasie o długości 4,5km, którą każdy (ze startu wspólnego) musi 

pokonać 3 razy 

http://szybkasroda.mtbpro.pl/
http://szybkasroda.mtbpro.pl/


8. Kategorie wiekowe 
 

Mężczyźni:  Open 

Kobiety:  Open 

 

Trofea sportowe: pula startowa 

9. Ruch drogowy 
 

a) Szybka Środa odbywać się będzie przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach 

szczególnie niebezpiecznych ścigani zobowiązani są do zachowanie szczególnej ostrożności.  

b) Uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość 

wyjechania pojazdów z naprzeciwka, dróg wewnętrznych czy pojedynczych zabudowań 

c) Wszyscy uczestnicy imprezy powinni bezwzględnie podporządkować się przepisom Ruchu 

Drogowego 

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie 

 

10. Ochrona środowiska naturalnego 
 

Uczestnicy imprezy zobowiązani są do szanowania środowiska naturalnego i bezwzględnie 

nie mogą zanieczyszczać trasy. Zaśmiecanie trasy karane będzie dyskwalifikacją. Nie wolno 

używać szklanych pojemników w pobliżu startu oraz na trasie imprezy. 

11. Informacje końcowe 
 

Będzie świetna traska!  

 

 
 


