Regulamin
Regulamin Szybka Sroda MTB 2010

1. Cel spotkania

- poprawa kondycji fizycznej poprzez aktywny wypoczynek na rowerze
- polaczenie sportowej rywalizacji z rekreacja 1 zabawa

- wylonienie najlepszych zawodnikow

2. Organizator

Nieformalna Grupa Rowerowa

3. Termin i miejsce imprezy

15.09.2010r.
Sroda, start godzina 17:00, przyjmowanie zapisow od godziny 15:30

Miejsce:
Miejscowos¢ Szczawina, na trasie Polanica-Zdr6j — Bystrzyca Ktodzka,
Wskazowka dojazdu na stronie gtownej http://szybkasroda.mtbpro.pl/

4. \WWarunki uczestnictwa

A Scigant wypetni formularz zgtoszeniowy na stronie http://szybkasroda.mtbpro.pl/ lub dokona
osobistego zgloszenia minimum 30minut przed startem

B Scigant wrzuci do puli zwycigskiej 5zt (pula zostanie rozdana zwycigzcom: 1mc=50%;
2mc=30%; 3mc=20%

C Scigant dostanie numer na kierownice, i na plecy, numery nalezy odda¢ po ukonczeniu
Scigania

D Scigant jest petnoletni

E Scigant startuje w kasku sztywnym 1 zapietym pod broda

spotkanie ma charakter nieformalny, uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialnos¢, bez
mozliwo$ci wnoszenia jakichkolwiek roszczen do kogokolwiek

5. Oplaty wpisowe
brak jakichkolwiek optat, procz wymogu zawartego w punkcie 4.B

6. Program zawodow

Dzien startu:

- 15:00 — 16:50 — zapisy w miejscu startu
- 17:00 — start

- 18:00 — dekoracja

7. Dystans
Zmagania rozgrywaja si¢ na trasie o dtugosci 4,5km, ktora kazdy (ze startu wspolnego) musi
pokonac 3 razy


http://szybkasroda.mtbpro.pl/
http://szybkasroda.mtbpro.pl/

8. Kategorie wiekowe

Mgzczyzni: Open
Kobiety: Open

Trofea sportowe: pula startowa
9. Ruch drogowy

a) Szybka Sroda odbywa¢ si¢ bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegoblnie niebezpiecznych §cigani zobowiazani sa do zachowanie szczegdlnej ostroznosci.
b) Uczestnicy musza zachowac szczeg6lna ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢
wyjechania pojazdow z naprzeciwka, drog wewnetrznych czy pojedynczych zabudowan

c) Wszyscy uczestnicy imprezy powinni bezwzglednie podporzadkowac si¢ przepisom Ruchu
Drogowego

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie

10. Ochrona Srodowiska naturalnego

Uczestnicy imprezy zobowiazani sa do szanowania srodowiska naturalnego 1 bezwzglednie
nie moga zanieczyszczac trasy. Zasmiecanie trasy karane bedzie dyskwalifikacja. Nie wolno
uzywac szklanych pojemnikoéw w poblizu startu oraz na trasie imprezy.

11. Informacje koncowe

Bedzie Swietna traska!



